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Как известно, в современном мире, красивая и правильная речь - символ 

высокой культуры и хорошего образования. Поэтому, чтобы ваш ребенок легко 

мог общаться с окружающими и четко выражать свои мысли, заботиться о его 

языке нужно с детства. 

Родители обычно с особым нетерпением ожидают появления у ребенка 

первых слов. Именно с накопления словарного запаса мы и начнем наш разговор 

о развитии детской речи. Каждому ясно - чем богаче у человека словарный 

запас, тем полноценнее его устная речь.  

Самые первые слова у ребенка обычно появляются к году. Эти слова (чаще 

всего мама, папа, баба) представляют собой слова-предложения, выражающие 

целую мысль. При помощи одного и того же слова ребенок может высказывать и 

какую-то жалобу, и просьбу дать ему игрушку, «взять на ручки», и т. п. В 

дальнейшем у ребенка появляются все новые и новые слова, которые он 

постепенно начинает связывать между собой, пытаясь строить из них 

элементарные предложения. Накопление словарного запаса у ребенка 

неразрывно связано с овладением речевыми звуками и грамматическим строем 

речи. А поскольку многие речевые звуки у него еще отсутствуют, то и 

усвоенные слова он произносит неправильно, искаженно («афета» вместо 

конфета, «кука» вместо кукла, «пать» вместо спать и т п.). До определенного 

возраста это вполне нормально и не должно вызывать у родителей тревоги, 

потому что по мере постепенного овладения речевыми звуками структура 

произносимых ребенком слов все более и более уточняется и приближается к 

норме. Полностью правильным звукопроизношением ребенок овладевает только 

к 5—6 годам.  

Словарный запас детей постоянно обогащается не только в 

количественном, но и в качественном отношении. Количественный рост словаря 

выражается в постепенном усвоении новых слов. В первую очередь ребенок 

усваивает те слова, которые непосредственно связаны с его жизнью, — названия 

окружающих предметов, игрушек и основных повседневных действий. При этом 

количество имеющихся у ребенка слов зависит от тех условий, в которых он 

живет и воспитывается. Так, двухлетние дети в разных семьях могут иметь в 

своем запасе от 45 до 1000 и даже более слов. Качественный рост словаря 

выражается во все более глубоком понимании ребенком значений слов, включая 

многозначность и переносные значения. Например, под словом ножка ребенок 

понимает сначала только свою собственную маленькую ножку. Позднее он 

узнает, что этим же словом обозначается и ножка стола или стула, и ножка 

гриба, и пр. Или: глагол спать ребенок сначала понимает только как такое 

«действие», которое относится непосредственно к нему самому или к другим 

людям; но постепенно к нему приходит и понимание переносного значения этого 

глагола спать в зимнее время могут деревья и даже вся природа в целом. 

Примерно с 3—3,5 лет в речи ребенка начинают появляться обобщающие 

слова (если, конечно, он слышит их в речи взрослых), которые обозначают не 

какой-то один конкретный предмет, а целые группы однородных предметов: 

посуда, одежда, овощи, фрукты и т. п. Это очень важный этап, являющийся 

самым первым шагом к систематизации, упорядочению имеющегося у ребенка 

запаса слов. Детское словотворчество нужно всячески поощрять, включаясь в 



занимательную игру с ребенком, но не забывая в ходе игры давать правильные 

образцы словообразования. Например, если ребенок образует уменьшительные 

формы от слов лес и ковер как лесик и коверик (по аналогии дом— домик), то, 

порадовавшись вместе с ним, нужно в заключение сказать правильные варианты 

слов лесок, коврик. 

 Итак, к началу школьного обучения ребенок должен иметь достаточно 

большой (включая обобщающие слова) и правильно систематизированный 

словарный запас, иметь представление о многозначности слов, о наличии у 

некоторых слов не только основных, но и переносных значений. Грамотную 

помощь в очень сложном для ребенка процессе накопления и обогащения 

словаря обязаны оказать ему родители и педагоги дошкольных учреждений — 

чтением, словесными играми, обучением рассказыванию по картине, наконец, 

своей грамотной и образной речью.  

По подсчетам педиатров, в 2-3 года ребенок знает 50-300 слов. В возрасте 

3-4 лет запас увеличивается до 500-1200 слов. С 4 до 5 лет он возрастает до 1,5-2 

тыс. слов. После 6 лет среднестатистический ребенок знает более 6 тыс. слов. 

Мы говорили пока только о нормальном ходе накопления ребенком 

словарного запаса. Однако не у всех детей этот сложный процесс протекает 

нормально. Поэтому родителям необходимо знать основные признаки 

отклонений от нормы, чтобы иметь возможность своевременно помочь ребенку. 

 

Задержка речевого развития. Насторожить здесь должно следующее: 

1. Запаздывание появления первых слов. У некоторых детей самые первые 

слова вместо года появляются лишь после 2—4 лет. Это тревожный признак, 

свидетельствующий о явном отклонении от нормального хода речевого 

развития. 

 2. «Застревание» на первых словах. Иногда первые слова у детей появляются 

в положенный срок, те к году, но дальнейшее обогащение словарного запаса 

прекращается или происходит только за счет лепетных слов, непонятных 

окружающим. Это тоже отклонение от нормы.  

3. Обогащение словарного запаса происходит только за счет имен 

существительных при почти полном отсутствии в речи ребенка глаголов, что не 

позволяет ему перейти к фразовой речи, поскольку в каждом предложении 

должно быть сказуемое, т. е. глагол.  

4. Отсутствие попыток связать слова между собой. Некоторые дети, имея уже 

достаточно большой запас слов (иногда до 100), образно говоря, «рассыпают их, 

как горох», не пытаясь построить фразу (в норме уже при наличии около 10 слов 

ребенок пытается связать их между собой). Это говорит о резкой задержке 

перехода к фразовой речи, которая в норме начинает проявляться после 

полутора лет.  



5. «Неулавливание» окончаний слов. Иногда дети долго употребляют 

существительные только в именительном падеже, как бы не замечая их 

окончаний, тогда как при нормальном ходе речевого развития еще до перехода к 

фразовой речи (на втором году жизни) ребенок начинает использовать и 

косвенные формы слов. Например, девочка, протягивая руку к кукле и как бы 

прося ее дать, говорит «Куку» (а не «Кука»), хотя вместо фразы может сказать 

пока еще только одно слово. Это очень важный признак того, что ребенок 

начинает усваивать грамматические формы слов, т. е. овладевать 

грамматическим строем речи.  

6. Частые и длительно сохраняющиеся замены близких по значению слов, 

т.е. неточное их употребление (санки — лыжи; кровать — диван; стул — кресло 

— табуретка; бегать — ходить — ползать), свидетельствуют как о бедности 

словарного запаса ребенка, так и о недостаточно точном понимании им значений 

слов.  

7. Длительное припоминание слов при назывании изображенных на картинках 

предметов и действий или при ответах на вопросы взрослого. Это говорит о 

недостаточно прочном усвоении многих слов ребенок вынужден «разыскивать» 

их в своей памяти.  

8. Частые перестановки слогов и звуков в словах — нарушение структуры 

слов («деверо» вместо дерево, «вебра» вместо верба, «мотолок» вместо молоток 

и т п ). Для нормального хода речевого развития более характерно упрощение, а 

не искажение звукослоговой структуры слов («моко» или даже «ко» вместо 

молоко, но не «моколо», «лапа» вместо лампа, но не «лапма»). При появлении 

подобных особенностей в речи ребенка нужно без промедления показать его 

специалистам и сразу принимать необходимые меры чем раньше начнется 

коррекция, тем эффективнее она будет. Во многих случаях это могут делать и 

сами родители, используя специально для них написанные пособия.  

Игры для детей на обогащение словарного запаса 

Веселые игры повысят самооценку маленького человека, внушат ему 

чувство уверенности в себе, вызовут радость. Многие из этих игр чрезвычайно 

просты и не требуют более 10-15 минут, причем играть можно всюду: в 

автобусе, по дороге в магазин, готовя обед, гуляя на улице. Главное, вовремя, 

чуть раньше, чем захочет сам ребенок, прекратить игру. Не поддавайтесь на его 

просьбы продолжить. Один раз «объевшись», он может больше не захотеть 

играть. Не забывайте об искренности. Играйте, прежде всего, сами, веселитесь, 

станьте ребенком. Правда, не забывайте время от времени «проигрывать». Пусть 

иногда он станет победителем, но нельзя постоянно «поддаваться». Ребенок 



разгадает вашу хитрость и потеряет интерес к игре-учебе. Во время таких 

занятий рекомендуется использовать некоторые приемы: 

* называние предмета (или явления) и его толкование: например, аквариум -- это 

стеклянный ящик, где живут рыбки (рекомендуется применять с 3 лет); 

* подбор эпитетов: можно спросить, какие бывают собаки: большие, сторожевые 

и т. д. (желательно с 4 лет); 

* узнавание предмета по эпитету: например, острая, колкая - иголка (с 4 лет); 

* «скажи по-другому»: заяц, зайчишка, зайка, зайчонок и т. д. (с 4 лет); 

* объяснение происхождения слова: например, грузовик - машина, которая 

перевозит грузы (с 5 лет); 

 

В предлагаемую группу игр по развитию речи включены такие лексические игры 

и упражнения, которые активизируют словарь детей, развивают внимание к 

слову, формируют умение быстро выбирать из своего словарного запаса 

наиболее точное, подходящее слово. Также в играх и упражнениях на 

обогащение словарного запаса детей происходит знакомство со словами-

предметами, словами-признаками, словами-действиями и упражнение в их 

согласовании друг с другом, а также работа над подбором синонимов и 

антонимов. 

Игра «Наоборот» 

Цель — упражнение в подборе антонимов (слов-неприятелей). 

Взрослый говорит ребенку, что к нам пришел в гости ослик. Он очень хороший, 

но вот в чем беда: он очень любит все делать наоборот. Мама-ослица с ним 

совсем замучилась. Стала она думать, как же сделать его менее упрямым. 

Думала, думала, и придумала игру, которую назвала «Наоборот». Стала мама-

ослица и ослик играть в эту игру и ослик стал не такой упрямый. Почему? Да 

потому, что все его упрямство во время игры уходило и больше не 

возвращалось. Он и тебя решил научить этой игре. Далее взрослый играет с 

ребенком в игру «Наоборот»: кидает ребенку мяч и называет слово, а ребенок, 

поймавший мяч, должен сказать антоним этому слову (высокий — низкий) и 

бросить мяч логопеду. 

Еще при работе со словами-антонимами можно использовать стихотворение 

Д.Чиарди «Прощальная игра»: 

Нам с тобой пришел черед 

Сыграть в игру «Наоборот». 

Скажу я слово «высоко», а ты ответишь ... («низко»). 

Скажу я слово «далеко», а ты ответишь .... («близко»). 

Скажу я слово «потолок», а ты ответишь ... («пол»). 



Скажу я слово «потерял», а скажешь ты ... («нашел»)! 

Скажу тебе я слово «трус», ответишь ты ... («храбрец»). 

Теперь «начало» я скажу — ну, отвечай ... («конец»). 

 

Игровое упражнение «Закончи фразу» 

Цель — развитие умения подбирать противоположные по смыслу слова (слова-
неприятели). 

Взрослый называет ребенку словосочетания, делая паузы. Ребенок должен 

сказать слово, которое пропустил взрослый, т.е. закончить фразу. 

Сахар сладкий, а лимон ... 

Луна видна ночью, а солнце ... 

Огонь горячий, а лед ... 

Река широкая, а ручей ... 

Камень тяжелый, а пух ... 

Обыграть это можно следующим образом: взрослый говорит, что наш знакомый 

Незнайка пошел все-таки учиться в школу. Там на уроке русского языка был 

диктант — дети писали под диктовку разные фразы. Но так как Незнайка очень 

невнимательный, он не успевал дописывать эти фразы до конца и получил 

плохую оценку. 

Учительница сказала, что если он исправит ошибку в диктанте, то она исправит 

ему плохую оценку. Давай, ему поможем. 

 

Игровое упражнение «Скажи по-другому» 

Цель — упражнение в подборе слов, близких по смыслу (слов-приятелей). 

Взрослый говорит ребенку: «У одного мальчика сегодня плохое настроение. 

Какой мальчик сегодня? А как можно сказать то же самое, но другими словами? 

(печальный, расстроенный). Слова «печальный, грустный и расстроенный» - это 

слова-приятели. 

Почему он такой? Да потому, что на улице идет дождь, а мальчик идет в школу. 

Какое слово повторилось два раза? (идет). 

Что значит «дождь идет»? Скажи по-другому. 

Что значит «мальчик идет»? Скажи по-другому. 

Как можно сказать по-другому: весна идет? (весна наступает). 

Далее даются аналогичные задания на следующие словосочетания: 



Чистый воздух (свежий воздух). 

Чистая вода (прозрачная вода). 

Чистая посуда (вымытая посуда). 

Самолет сел (приземлился). 

Солнце село (зашло). 

Река бежит (течет, струится). 

Мальчик бежит (мчится, несется). 

Как сказать одним словом? Очень большой (громадный, огромный), очень 
маленький (малюсенький). 

 

Игра «Какой предмет?» 

Цель — развитие умения подбирать к слову-предмету как можно больше слов-

признаков и правильно их согласовывать. 

Эта игра для развития речи у детей похожа на предыдущую. Отличие состоит в 

том, что к слову-признаку ребенок должен подобрать как можно больше слов-

предметов. 

Зеленый — помидор, крокодил, цвет, фрукт, ... 

Красное — платье, яблоко, знамя, ... 

 

Уважаемые родители! Будьте терпеливы и, самое главное, 

доброжелательны. Если вы сами будете проявлять интерес к подобным 

заданиям, ребенок будет стремиться возвращаться к ним. Занимаясь со своим 

малышом, вы обязательно получите желаемый результат. 

 

 


